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SINAIS DE MAO E BRACO

* Todos os sinais usados em jogo devem ser
planeados e treinados.

* Os sinals podem incluir: Parar ou mudar fogo
de cobertura, iniciar um ataque, retirada do
objectivo, Sinalizar “Limpo” e parar ou iniciar
movimento da equipa ou grupo

* Todos os sinais devem ser do conhecimento
de todos os membros.




Sinais Basicos de Maos e Bracos

Apontar para a Pessoa(s) ou
grupo; colocando o braco na
horizontal virado para a
frente e movendo-o em
direccao ao proprio corpo.

Junta-te a mim, Segue-me ou Avancga



Sinais Basicos de Maos e Bracos

Rosto na direccao pretendida,
Braco colocado paralelo e tras
do corpo num movimento
semicircular sobre a cabeca
apontando na direccao para
onde se deve movimentar.
Palma da mao aberta para
baixo

Avancar, Progredir



Sinais Basicos de Maos e Bracos

Elevar o punho a altura do Mover a lanterna verticalmente
ombro e elevar até a extenséao varias vezes em frente ao
completa do braco e de volta corpo.

varias vezes e rapidamente.

Aumentar a Velocidade



Sinais Basicos de Maos e Bracos

DIA NOITE
Elevar a mao a toda a Mover a lanterna
extensao do bragco com a horizontalmente varias vezes

palma virada para a frente.
Manter essa posicéo até o
sinal ser compreendido

Parar ou Alto



Sinais Basicos de Maos e
Bracos

Manter a arma na posicao de
pronto a disparar ao nivel do
ombro. Apontar em direccao
a posicao do inimigo.

Inimigo a Vista




Sinais Basicos de Maos e Bracos

Elevar a mao em frente a testa,
palma da mao virada para a

frente.
Movimentar a mao e antebraco
varias vezes em frente ao rosto.




Sinais Basicos de Maos e Bracos

Extender os bracos virados para baixo e lados formando
um angulo de 45 graus, palmas da mao para a frente.

Formacao em Cunha




Sinais Basicos de Maos e Bracos

Elevar os bragcos acima da
cabeca extendendo-os e
formando um angulo de 45

Formacao em V



Sinais Basicos de Maos e Bracos

Extender os bracos paralelos ao chao.
Formacao em Linha




Sinais Basicos de Maos e Bracos

Extender o braco acima
da cabeca e movimentar
em circulo.

Em movimento



Sinais Basicos de Maos e Bracos

Extender os bracos movendo para cima e baixo

Mover-se com cuidado (possivel contacto com inimigos)



Sinais Basicos de Maos e Bracos

Extender um brago a um
angulo de 45° dobrando-
0 sobre a cabeca

Avancar com cuidado inimigo por perto



Sinais Basicos de Maos e Bracos

Extender o braco para a
esquerda e levanter e

Mover para a esquerda



Sinais Basicos de Maos e Bracos

Apontar para a palma da
mao com o indicador da
outra mao.

Verificagcao do Mapa



Sinais Basicos de Maos e Bracos

Mover mao com a palma da
mao para baixo num
movimento de cortar a
garganta de um lado para o
outro.

Zona Perigosa
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Para tudo




Sinais Basicos de Maos e Bracos

Elevar o brago na vertical sobre a
cabeca palma da mao aberta
para a frente

Fazer movimentos circulares
largos.

Nota: O Sinal € normalmente

seguido por sinal com o dedo
iIndicador apontando para o local
de reuniao, caso contrario reunir
em torno do lider.




Facam um Esforco por estudarem estes sinais.

Quando em jogo por vezes estamos tao proximos do inimigo que nao
podemos usar 0s nossos radios e ha situagcdes em que o siléncio € de ouro e
que sO nos podemos basear nesta forma de comunicacao para podermos ter
SuUCessO na hossa missao.

Estes sinais sao os mais basicos para movimentacao de uma unidade
peqguena e sao universais, por isso caso estejam a praticar Airsoft com
elementos de outra equipas estes mesmos sinais também vos serao uteis

Trabalhamos para sermos melhores e mais competitivos quer em jogo quer
fora dele

NUNCA ESTARAS SO



	Diapositivo 1
	Hand and Arm Signals
	Basic Hand & Arms Signals
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20

